
1. Hur många förflyttningar (totalt) hjälper en undersköterska till med under 
ett genomsnittligt arbetspass?

A) Så få som möjligt då de arbetar enligt rehabiliterande arbetssätt.
B) Mellan 80–90.
C) Så många som behövs.

2. Vad är en kraftkälla inom förflyttningskunskap?
A) En säng med motor.
B) En kraft som vårdtagaren själv styr över som kan sätta fart på förflyttningen.
C) Personalens förmåga att utföra tunga lyft.

3. Hur länge har HMC Sverige utbildat i förflyttningskunskap?
A) > 10 år
B) > 15 år
C) > 25 år

4. Hur mycket kan belastningen minskas på den som stödjer en vändning i 
säng genom att använda patientens förmågor och hjälpmedel?

A) 30%
B) 50%
C) 70%

5. Vilka av följande alternativ är en framgångsfaktor för utbildningar i 
förflyttningskunskap?

A) Att ledningen efterfrågar resultat.
B) Att utbildningen hålls på fredagar.
C) Att utbildningen har god fika.

6. Nära vilket av Göteborgs landmärke har HMC Sverige sina 
utbildningslokaler?

A) Göteborgsoperan
B) Poseidon
C) Vinga fyr

Utslagsfråga: Hur många kursdeltagare möter vi på våra utbildningar under ett år?
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Vill du veta mer? Varmt välkommen på vårt kostnadsfria webbinarium!
HMC metod för säkra och skonsamma förflyttningar fredag 2 december kl. 13-15.

Din mail för digital inbjudan: 

Ta chansen att vinna en 
hotellövernattning! 

Lämna in dina svar hos HMC i monter 16.


