FORFLYTTNING MED PERSONLYFTAR

(uppdragsutbildning 2 dagar)

Efter genomgangen utbildning har du kunskaper att 16sa olika forflyttningsbehov med
personlyftar och prova ut en individuell lyftsele. Du vet ocksa vad det finns for personlyftar
(uppresningslyftar och mobila hjullyftar) med tillbeh6r pid marknaden. Utbildningen ger dig
kunskap i att metodiskt prova ut en individuell lyftsele och lyftbygel, att arbeta pa ett
ergonomiskt bra sitt med en mobil personlyft och applicera olika typer av lyftselar. Med stod av
vir metod kan valet av lyftsele forklaras och motiveras pa ett pedagogiske sitt f6r anvindaren och
omvérdnadspersonalen. Efter utbildningen har du utbildningsmaterial och kompetens att
handleda anvindaren samt kunskap om vad som bér ingi i en lyftutbildning f6r

omvérdnadspersonal.
Arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hjilpmedelskonsulenter och rehabassistenter

Utbildningen varvar teori och praktiska évningar i verflyttning med personlyft kopplade till

fallbeskrivningar.

Dag 1 09.00-16.00

o Lyftselar med delade benstod

e Val av ryggstdd och benstodséppning

o Lyftselar med odelade benstod

e Material/storlekar/mirkning

o Skotselrad/besiktning av lyftselar

e Handleda personal
— applicera lyftselar korreket i sing alt i rullstol
— hantera en mobil personlyft pa ett ergonomiskt bra sitt
—  sikra lyft

— placering i rullstol
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Dag 2 09.00-16.00

. Ovriga lyfteillbehor, forflyteningslakan

e Individanpassad lyftsele/lyft

e Individuell lyftposition

e Lyftbyglar och deras inverkan pa lyftet

e HMC Sveriges metod for val av individuell lyftsele, baserat pa anvindarens status och
stodbehov

o DPraktisk tillimpning av metoden i fallbeskrivningar — grupparbete

¢ Information om hur man anvinder HMC Sveriges forskrivarstdd

Leg. arbetsterapeut eller leg. fysioterapeut, Hjilpmedelcenter Sverige

—  Forflyttning med personlyftar — K. Reifelde, HMC Sverige, 2017

—  Arbeta med personlyft — For dig som arbetar med personlyftar och yfiselar, K. Reifeldt,
Hjilpmedelcenter Sverige, 2015

—  Mini-affisch; lyfiselar delade benstid, odelade benstod och lyftvistar, HMC Sverige, 2016

—  Utprovningsprotokoll; lyfisele med delade benstod, HMC Sverige, 2017

— Litteraturtips

— Foreldsningsmaterial
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Bilaga
Uppdragsutbildning: Forflytining med personlyftar

FORFLYTTNING MED PERSONLYFTAR

— forslag till utrustning

UTBILDNINGSLOKAL OCH UTBILDNINGSMATERIAL

Det dr bra om det finns méjlighet att ha teoretiska genomgangar i samma rum som évningsrummet.

Férutom personlyftar och tillbeh6r behovs;

Stolar till alla utbildningsdeltagare,

Whiteboard eller blidderblock,

Avlastningsbord for lyftselarna,

Reglerbar(a) sing(ar) med madrass, lakan och kudde: en-tvé (1-2) st,
Manuella rullstolar med avtagbara arm- och benstdd: fyra (4) st,

Komfortrullstol med tiltfunktion och fillbar ryggdel: en (1) st.

Personlyftar (till 12 kursdeltagare):

Uppresningslyft: en (1) st
Mobila hjullyftar: fyra (4) st

Tillbehor personlyftar — forslag (lyftselar bor vara i stl M):

Arjo Huntleigh:

Lyftsele axelhog rygg, lyftsele lag rygg.

Etac:

Molift EvoSling HighBack, Molift RgoSling MediumBack, Molift RgoSling LowBack, Molift EvoSling
Ampu MediumBack.

Guldmann:

Basic lag rygg, Basic mellanhog, Basic hog rygg, skalsele, amputationssele, komfortsele, nackstdd,

hygiensele.

Handicare:

BasicSling, ShellHBSling, FlexibleSling, HygieneHBSling, HygieneLBSling, FlexibleSling undivided
(komfortsele).

Human Care:

Sittsele, skalsele lig, helkroppssele plus, amputationssele, hygiensele plus, hygiensele hog, komfortsele,

elastiska midjeband.
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Bilaga
Uppdragsutbildning: Forflytining med personlyftar
Invacare:
Lyftsele axelhog rygg, lyftsele hog rygg slim, lyftsele hog rygg spacer, hygiensele hog rygg, komfortsele lag
rygg.

Liko:

Orginalsele lag rygg, Universalsele, Orginalsele hog rygg, amputationssele hog rygg, hygiensele hog rygg,
byxsele, hygiensele lig rygg, nackstdd, forlingningsband.

Pernova:

Byxmodell hog rygg, byxmodell lig rygg, hygiensele, nackstod.
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