HMC - Hjalpmedelcenter Sverige

VI KAN FORFLYTTNING!

Pa Hjilpmedelcenter Sverige har vi héllit kurser

i forflyttningskunskap i éver 20 ar. Virt arbete bygger
pa oberoende, beprovad erfarenhet och vilar pa
vetenskaplig grund. Fokus for vira utbildningar ér att
tillvarata och stédja patientens individuella formagor
for optimal delaktighet.

Du hittar
alla vara kurser pa

www.hmcsverige.se

Alla vra kursledare ir specialister inom sina respektive utbild-
ningsomraden. Vi som utbildar i forflyttningskunskap pa Hjilp-
medelcenter Sverige ir legitimerade arbetsterapeuter och fysiotera-
peuter. Dessutom samarbetar vi med kursledare som specialiserat sig inom
andra omriden, till exempel juridik, pedagogik, hjilpmedelsteknik

och arkitekeur.

HMC - Hjilpmedelcenter Sverige har férutom utbildningsverksamhet féljande resurser:
* Virldsunik utstillningslokal
* Internationella samarbeten
* Kombinationsdatabas personlyftar — lyftselar
e Skrifter och ridgivning — gratis resurser via hemsidan
* Fordjupande kurslitteratur inom flera omraden
* Bostadscenter.se

Hjilpmedelcenter Sverige

www.hmcsverige.se '
E-post: kontakt@hmcsverige.se
Tel: 0703 - 715 715



Vi utbildar i forflyttning — positionering -
hjalpmedel — bostadsanpassning
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Om Hjalpmedelcenter Sverige

VARA KURSER ———

Pa HMC Sveriges kurser i Géteborg varvar vi teori och
praktiska dvningar i hemlika miljéer. Vi arbetar med
produkter frin mer in trettio hjilpmedelsleverantérer.

I kursavgiften ingar alltid kursmaterial samt fér- och

eftermiddagsfika. -2,

Lis mer pi www.hmcsverige.se/utbildning/kurser. _ &
Dir stdr mer detaljerat om innehllet i respektive kurs ==
och vilket utbildningsmaterial som ingdr.

Kursanmélan
Anmilan gors via vir hemsida. Bekriftelse skickas till
din e-postadress. Vi fakturerar kursavgiften till den

- fakturamottagare du angetr i din kursanmilan.

UPPDRAGSUTBILDNINGAR

De flesta av vira utbildningar kan ocksa fis som uppdragsutbildningar. Utbildningen hills antingen i var vilutrustade utbildningslokal
eller i uppdragsgivarens egna lokaler. Lis mer pa vir hemsida www.hmcsverige.se/utbildning/uppdragsutbildningar.

UPPGRADERINGSKURSER

Ar det ett tag sedan du gick vira kurser "Manuella forflyttningar” eller "Forflyttning med personlyftar”? For att kunna anséka om vér
certifiering fir dina grundkurser vara hégst fem &r gamla. Men du kan alltid vilja att g& vira Uppgraderingskurser!

Kénner du att det vore bra att bygga pa din kunskap? Kinner du att du behéver félja med vad som hint inom hjilpmedelsutvecklingen
och nyheter inom forflyttningskunskap? For dig erbjuder vi uppgraderingskurser. Lis mer pa var hemsida.

CERTIFIERING INOM FORFLYTTNINGSKUNSKAP

Vi certifierar yrkespersonal inom forflyttningskunskap nir de genomgatt utbildning hos oss.

@ Certifierad handledare i grund- @ ertifierad utbildare i grund- @ ertifierad utbildare i avancerad
ldggande forflyttningskunskap aggande forflyttningskunskap orflyttningskunskap

anuella forflyttningar anuella forflyceningar Manuella forflyteningar
* Forflyttning med personlyftar e Forflyttning med personlyftar * Forflyttning med personlyftar
* Den pedagogiska viigen
o ° Samt:
Las mer pa *  Den pedagogiska vigen Samt:
www.hmcsverige.se/ *  Extrem fetma — forflytening
Certifiering *  Smirta — férﬂyttning

* Rorelseférmiga vid demenssjukdom



Lingd: Fyra dagar
Kursledare: Nicola Parmelund leg. fysioterapeut
Datum: Se var hemsida www.hmesverige.se
Kostnad: 9 200 kr (exkl. moms)
inklusive kursmaterial och fika.
Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hjalpmedels-

konsulenter och rehabassistenter.

Kursen ges dven som uppdragsutbildning.

Detta kursomride finns dven som uppgraderingskurs.

Langd: Tre dagar
Kursledare: Kicki Reifeldt leg. arbetsterapeut
Datum: Se var hemsida www.hmcsverige se
Kostnad: 6900 kr (exkl. moms)
inklusive kursmaterial och fika.
Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hjdlpmedels-

konsulenter och rehabassistenter.

Kursen ges dven som uppdragsutbildning.

Detta kursomréde finns dven som uppgraderingskurs.

MANUELLA FORFLYTTNINGAR

Kursen ingdr i Hjilpmedelcenter Sveriges certifieringsprogram

Att hantera forflyttningar pa ritt sitt dr av avgorande betydelse bade
for patient och vardpersonal. Fokus i den hir kursen ligger pa att
stirka patientens egen formaga, eliminera onddig smirta och att hjilpa
vardpersonal att undvika belastningsskador.

P4 denna kurs fir du lira dig fundamentet i manuella f6rflyttningar; en
analys av patientens rorelseférmédga. Du fir kunskap att pd ett struk-
turerat och professionellt sitt vilja ritt manuellt stdd eller hjilpmedel.
Patientens delaktighet 4r alltid i fokus. Med stdd av vart kursmaterial,
som bygger pa forskning och manga &rs beprovad erfarenhet av forflyte-
ningskunskap, kan du direkt komma iging med ditt kliniska arbete och
handledning av personal.

FORFLYTTNING MED PERSONLYFTAR

Kursen ingdr i Hjilpmedelcenter Sveriges certifieringsprogram

For att kunna beméta savil patientens som personalens behov av
en siiker och virdig forflyttning behéver du bli trygg i arbetet med
personlyftar och forskrivning av individuell lyftsele.

For att patienten ska f3 ritt lyftsele fir du lira dig vr modell for ut-
provning, som baseras pd patientens funktionsniva och stédbehov. Det
ska kiinnas tryggt och sikert att bli forflycead. P kursen fir du veta vilka
olika typer av lyftselar som finns och hur du p3 ett strukturerat och
professionellt siitt kan bedéma och hantera en utprovning och dessutom
forklara ditt val av lyftlésning f6r vardpersonalen.

Du kommer ocksd lira dig att analysera risker och hur man ska arbeta
med en personlyft pa ett sikert sitt. Med hjilp av denna kurs kan du
direkt komma igdng med forskrivning och handledning av personal.

DEN PEDAGOGISKA VAGEN

— ATT SKAPA INLARNING PA BASTA SATT

Kursen ingdr i Hjilpmedelcenter Sveriges certifieringsprogram

Lingd: Tva dagar
Kursledare: Carina Jerlov pedagog
Datum: Se var hemsida www.hmesverige.se
Kostnad: 6600 kr (exkl. moms)
inklusive kursmaterial och fika.
Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hjélpmedels-

konsulenter och rehabassistenter.

Kursen ges dven som uppdragsutbildning.

Pa den hiir kursen fir du lira dig en kvalitetssikrad och professionell
metod for att effektivisera dina méten med patienter, anhériga savil
som kollegor.

Behéver personal inom hilso- och sjukvérd verkligen lira sig pedagogik?
Ja, det finns f& yrken dir kommunikation och férmedling av kunskap ir
lika viktigt som inom vérden. P4 denna kurs fir du konkreta redskap for
att formedla din kunskap pa ett begripligt sitt, vare sig det ir i ett samtal
eller genom att du héller en utbildning. Teori blandas med praktiska
Svningar, det pedagogiska uttrycket "learning by doing” gir som en rod
trdd genom kursen.



Avancerade kurser

EXTREM FETMA — FORFLYTTNING

Kursen ingdr i Hjilpmedelcenter Sveriges certifieringsprogram

Pa den hir kursen fir du kunskap om hur fetma péaverkar mobilitet

Langd: Tva dagar . °

‘ ° och rorelse samt vilka konsekvenser extrem fetma fir for omvardnads-
Kursledare: Kicki Reifeldt leg. arbetsterapeut arbetet och forflyttningar.
Datum: Se var hemsida www.hmesverige.se

Extrem fetma ir en av framtidens storsta utmaningar for sjukvirden
Kostnad: 6 600 kr (exkl. moms) ) och ett omrade som stiller extra stora krav pa vardpersonal nir det
inklusive kursmaterial och fika. . . T .
giller bemétande och stéd i forflyteningar.

Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hjdlpomedels-
konsulenter och rehabassistenter. Vi ir experter pd hur forflyttningar med denna patientgrupp kan ske
pa ett professionellt och ergonomiskt bra sitt. Forflyttningar trinas pd
Kursen ges dven som uppdragsutbildning, men halls i var lokal i en tyngddocka som viger 180 kg.

Géteborg pa grund av kursens utrustningskrav.

HMC erbjuder som ett komplement till den specialutbildning
som ges till s& kallade "tungviktsteam” en halvdagsutbildning/
forelisning for 6vrig inblandad personal.

SMARTA - FORFLYTTNING

Kursen ingdr i Hjilpmedelcenter Sveriges certifieringsprogram

Att stodja en minniska med langvarig smirta vid olika forflyttnings-

Léngd: Tva dagar . . .
situationer ir en konst som kan liras in!

Kursledare: Nicola Parmelund leg. fysioterapeut

Helene Hallstrom leg. fysioterapeut Du som arbetar med personférflyteningar moter dagligen patienter med

Datum: Se var hemsida www.hmcsverige.se olika typer av smirttillstdnd. Det fir konsekvenser vid omvardnads-
arbetet, vird och rehabilitering. Att ge stod i forflyteningar for en
minniska som lever med smirta kriver kunskap och engagemang utéver

Kostnad: 6 600 kr (exkl. moms)
inklusive kursmaterial och fika.

det vanliga, eftersom smirtupplevelsen och vad som orsakar smirta ir
Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hjélpmedels- individuellt.
konsulenter och rehabassistenter.

P4 denna kurs fir du kunskap kring hjilpmedel, smirtfysiologi och be-
handling av olika smirttillstdnd, som ger dig god forstelse for hur du pa
ett professionellt sitt ska beméta personer med lingvarig smirta.

RORELSEFORMAGA VID DEMENSSJUKDOM

Kursen ingdr i Hjilpmedelcenter Sveriges certifieringsprogram

P3 den hir kursen fir du férdjupad kunskap och forstdelse for hur

Langd: Tva dagar
J J demenssjukdomar paverkar en minniskas rorelseformaga.

Kursledare: Cristina Wangblad fil. mag. och

leg. fysioterapeut Antalet personer med demenssjukdom 6kar stindigt. Samtidigt som

Datum: Se var hemsida www.hmcsverige se forskning pagr for att utveckla likemedel och vaccin mot demenssjuk-
domar finns stora behov av att dven utveckla omvérdnaden och omsorgen
kring dessa patienter. Denna kurs erbjuder teoretiska genomgingar och
praktiska 6vningar kring hur kommunikation, bemétande och frimjande

Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hjslpmedels- av fysisk aktivitet kan underlitta fr en person att réra sig trots kognitiv
konsulenter och rehabassistenter. . o
funktionsnedsittning.

Kostnad: 6600 kr (exkl. moms)
inklusive kursmaterial och fika.

Kursen ges dven som uppdragsutbildning.



Temadagar och utbildningsmaterial

TEMADAGAR 2018

Lar dig mer genom att delta pa vira temadagar.

Anpassat efter aktuellt tema har inbjudna leverantsrer med sig ett urval av

Ort: Géteborg " ; . ; .
hjilpmedel for sdvil aktiva patienter som patienter i behov av mer stéd.

Langd: En dag. Tid 10.00 - 15.00

Datum: Se vér hemsida www.hmesverige.se Vilkommen att tillsammans med kolleger och vira medverkande leveran-

tdrer ldra dig mer, jimfora och prova hjilpmedel i vira utbildningslokaler

Kostnad: Gratis! (men en avgift tas ut om avanmélan ej C s
i Géteborg.
gors i tid). Alla deltagare bjuds pa en lattare &
lunch och fika.

Temadagarna ir kostnadsfria och vi bjuder pa en littare lunch och fika i

Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysiotergpeuter, hjalomedels- samband med aktuell temadag,
konsulenter och rehabassistenter.

Lis mer och anmil dig via www.hmcsverige.se/utbildning/temadagar

Tema 2
UPP! UPP OCH GA,

Tema 1
HJALPMEDEL VID

UPP OCH STA,

KOGNITIV SVIKT \org
UPP FRAN GOLV

SKRIFTER & AFFISCHER

For dig som utbildar For dig som férskriver hjalpmedel
Anvind dig av véra skrifter for att fordjupa Vi erbjuder professionella och oberoende sversikter
kompetensen hos dina medarbetare. dver hjilpmedel.
Arbeta med manuella forflyttningar Hjiilpmedel for overviktiga
— for dig som arbetar med enkla hjilp- — forteckning 6ver hjilpmedel for dverviktiga.
onzal 1 et ooz, 300 kr exkl. moms och inkl. porto
85 Kkr exkl. moms och porto Affischer for rullstol indare
Arbeta med personlyft — set om tvA affischer: kontrollera sitt-
— for dig som arbetar med personlyftar stillningen och kontrollera rullstolen.
och lyftselar. 200 kr exkl. moms och porto 2aewans "':M;""l'lll
85 kr exkl. moms och porto Afsch éver Infisela "f':‘::s:nn:ﬂ - L
Affisch over byfiselar ."'”’ﬂ'n:‘ R

anname

N v — liten och stor. s
‘ e 1 LY T-T. o
%i *‘. 200 kr exkl. moms och porto ’\ncnnn::: ke
= | bt e Reona _——
Nya kursbdcker! , '- e | e -
Manuella forflytningar y Ztrinl i 3
Forflyttning med personlyfiar | R

MANUELLA
FﬁRFLmiwGAR

— for dig som gétt véra grund-
kurser.

Ny, Bestill pd www.hmcsverige.se/utbildning/skrifter



Specialkurser

24-TIMMARS POSITIONERING

Léngd: Tre dagar

Kursledare: Dorte Stovring fysioterapeut
Datum: Se var hemsida www.hmecsverige se
Kostnad: 9 900 kr (exkl. moms)

inklusive kursmaterial och fika.

Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysioterapeuter, rehab-
assistenter samt hjalpmedelstekniker och
hjalpmedelskonsulenter som arbetar med
positionering av personer med funktions-
nedsattningar.

Kursen ges dven som uppdragsutbildning.

ERGONOMISKA ASPEKTER

— ANPASSNING AV RULLSTOL

Léngd: Fem dagar

Kursledare: Bengt Engstrom leg. sjukgymnast
Datum: Se var hemsida www.hmecsverige se
Kostnad: 11 500 kr (exkl. moms)

inklusive kursmaterial och fika.

Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hjélpme-
delskonsulenter och rehabpersonal.

Passa pd — det ir sista dret som denna kurs gir.

Hur utvecklas deformiteter och felstillningar? P4 den hir kursen far
du teoretisk och praktisk kunskap hur dessa kan bedémas, korrigeras

och anpassas.

Kursen ger dig verktyg for att undersoka patientens rorlighet, samt hur
den paverkar olika sitt- och liggstillningar. Du fir stérre kunskap kring
varfor minniskor sitter och ligger som de gér, samt nir och hur du ska
korrigera eller kompensera i férhallande till patienten. Vi gir ocksa igen-
om hur du bér prioritera mellan liggande och sittande position utifrdn ett
24-timmarsperspektiv. Aven du som deltagare bidrar till kursen genom
frigestillningar och patientfall.

Pa den hiir kursen fir du god kunskap om sittande i rullstol och hur
olika typer av rullstolar paverkar ADL-funktioner som mobilitet, upp-
resning, overflyttning och matsituationer. Du Lir dig att analysera
sittande pd ett djupare plan och hur design och materialval spelar in
for att anpassa rullstolar for olika patienters behov.

Internationellt erkinde Bengt Engstrom héller utbildningar i hela virlden
men det 4r hos oss du fir chansen att ta del av hans expertis under en si
omfattande utbildning. ”Gér din drémkurs”, var uppdraget som Bengt
fick av oss pd HMC och du har nu méjlighet att ta del av resultatet!

BESIKTNING OCH FUNKTION

— PERSONLYFTAR OCH VARDSANGAR

Léngd: Tva dagar

Kursledare: Patrik Tydén hjalpomedelstekniker
Datum: Se var hemsida www.hmecsverige se
Kostnad: 7 800 kr (exkl. moms)

inklusive kursmaterial och fika.

Malgrupp: Hjélomedelstekniker eller personer som i
sitt arbete besiktigar personlyftar och/eller
vardséngar.

Kursen ges dven som uppdragsutbildning.

Pa den hiir kursen far du lira dig utfora besiktningar pa personlyftar
och virdsingar samt fa en dvergripande forstielse for bakomliggande
krav enligt lagar och férordningar.

Med hjilp av vér erfarna hjilpmedelstekniker fir du Sveriges enda opart-
iska grundutbildning i besiktning av personlyftar och vérdsingar. Kursen
hjilper dig att utveckla och stirka dig i din yrkesroll och ger dig den teori
och de redskap du behover for att kunna besiktiga dessa hjilpmedel.




Specialkurser

Léngd: Tva dagar
Kursledare: David Thomas leg. fysioterapeut
Datum: Se var hemsida www.hmecsverige. se
Kostnad: 6 600 kr (exkl. moms)
inklusive kursmaterial och fika.
Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hjélpme-
delskonsulenter och rehabassistenter.
Léngd: Fyra dagar
Kursledare: Sofia Backaberg fil. dr, leg. fysioterapeut
Peter Kraft leg. fysioterapeut
Datum: Se var hemsida www.hmesverige se
Kostnad: 11 500 kr (exkl. moms)
inklusive kursmaterial och fika.
Malgrupp: Arbetsterapeuter och fysioterapeuter samt

hjélomedelskonsulenter.

BOSTADSANPASSNING

Lingd: Tva dagar
Kursledare: Leif Jalenius arkitekt

Dina Jacobson jurist
Datum: Se var hemsida www.hmesverige se
Kostnad: 7 800 kr (exkl. moms)

inklusive kursmaterial och fika.
Malgrupp: Arbetsterapeuter, fysioterapeuter,

handlaggare samt 6vriga som arbetar
med handléggning och intygsskrivning i
bostadsanpassningsprocesser.

KROPPSKANNEDOM VID FORFLYTTNINGAR

- ETT INSTRUMENT FOR BEDOMNING AV INDIVIDUELL RORELSEFORMAGA

Kursen kompletterar Manuella forflyttningar genom att g djupare i
imnet kroppskiinnedom for dig som stottar forflyttningar. Med grund
i Tai Chi gér vi igenom grunderna for hur man positionerar kroppen
for att bli starkare och minska negativ belastning pa kroppen.

Lir dig ett mer ergonomiske sitt att anvinda din kropp och att i ditt dag-
liga arbete jobba tillsammans med tyngdkraften istillet for mot den, som
vi ofta gor. Kursen innehéller mycket praktiske arbete for att ge mojlig-
heter att trina ordentligt p4 att applicera kunskaperna pa verkliga situa-
tioner. De praktiska momenten vixlar mellan egna Gvningar, parévningar
och forflyttningssituationer. Fér att bittre klara ett lingt arbetsliv ir det
viktigt att inte bara leva i huvudet, utan dven vara medveten i sin kropp.

RORELSEANALYS VID FORFLYTTNINGAR

— ETT INSTRUMENT FOR BEDOMNING AV INDIVIDUELL RORELSEFORMAGA

Kursen kompletterar Manuella forflyttningar genom att g djupare

i amnet rorelseanalys av patienter. P4 den hir kursen fir du lira dig
att, utifrdn observativ rorelseanalys, analysera vira vardagliga rorelser
fran liggande, sittande och stdende position for att kunna bedéma en
patients sjilvstindighetsniva och motoriska formaga.

Manuella f6rflyteningar stiller stora krav pa samarbete och kommunika-
tion med patienten. Allt for att kunna bedoma i vilken utstrickning
patienten medverkar i sina forflyteningar. Inte minst blir det tydlige nir
vérdpersonal behver arbeta ensamma.

P4 denna kurs fir du fSrutsittningar att pa ett djupare plan kunna analy-
sera och bedoma hur patientens rérelser avviker och paverkar forflyct-
ningen och hur mycket stéd som krivs for att genomfora forflyttningen.
Du fir konkreta instrument f6r din analys samt verktyg for att fastsld
vilka specifika rorelser som kan behova extra stéd eller trinas upp.

P4 den hiir kursen fir du lira dig om bostadsanpassningsbidrag och
vad det kan anviindas till for att personer med funktionsnedsittning
ska kunna leva ett sd sjilvstindigt liv som mojligt i sin bostad.

Vira erfarna forelisare gir igenom processen och regler kring bostadsan-
passningsbidrag och de steg som leder fram till en bra bostadsanpassning.
Extra fokus ldggs dven pd intygsskrivning samt roll- och ansvarsférdelning-
en mellan s6kande, intygsskrivare och handliggare, dir intygsskrivaren
ofta ocksa har en roll som sakkunnig.



